Eviter les erreurs

e Vérifiez toujours avant chaque injection, le nom et la concentration sur
I'étiquette de I'insuline afin d'éviter les confusions accidentelles entre les
différentes concentrations de Tresiba®, ainsi qu’avec les autres insulines que vous
pourriez utiliser.

¢ Si vous étes aveugle ou malvoyant et si vous ne pouvez pas lire le compteur
de dose sur le stylo, n"utilisez pas le stylo sans assistance. Demandez I'aide d'une
personne avec une bonne vue et qui a été formée a I'utilisation de Tresiba®.

A Respectez toujours la dose recommandée par votre médecin.

e AUCUNE conversion de dose ne doit étre effectuée si vous passez de Tresiba®
100 unités/ml a Tresiba® 200 unités/ml, et inversement car 1 unité de Tresiba®
200 unités/ml est égale a 1 unité de Tresiba® 100 unités/ml. Convertir la dose
inutilement peut conduire a un sous-dosage ou un surdosage résultant en une
augmentation ou une diminution du sucre dans le sang.

¢ Utilisez toujours I'indicateur de doses du stylo prérempli Tresiba® FlexTouch®
200 unités/ml et des stylos NovoPen® et NovoPen Echo® (pour les cartouches
Tresiba® Penfill® 100 unités/ml) pour sélectionner la dose d‘insuline a
administrer. Le stylo délivrera la dose exacte qui apparait dans la fenétre de
lecture, quelle que soit la concentration de I'insuline. Vous ne devez pas compter
les « clics » du stylo pour sélectionner une dose.

¢ Le compteur de dose indique le nombre d'unités d'insuline. Ne recalculez en
aucun cas votre dose.

e Vérifiez toujours le nombre d’unités qui apparait dans la fenétre de lecture
du stylo avant d’injecter I'insuline.

Veillez a toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les indications
de votre médecin. Vérifiez aupres de votre médecin, votre pharmacien ou votre
infirmier/ére en cas de doute.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin,
votre pharmacien ou a votre infirmier/ére. Les effets indésirables et les
erreurs médicamenteuses peuvent également étre notifiés au service de
Pharmacovigilance de Novo Nordisk au 02/556.05.80 ou par e-mail a I'adresse :
beluxsafety@novonordisk.com ou via le systéme national de déclaration: Agence
fédérale des médicaments et des produits de santé www.afmps.be » Onglet
« Information pour le public » » Notifier un effet indésirable d’un médicament.
En signalant les effets indésirables, y compris les erreurs médicamenteuses, vous
contribuez a fournir davantage d‘informations sur la sécurité du médicament.

Référence : 1. Tresiba® Résumé des Caractéristiques du Produit, Novembre 2018.
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Pour tirer un bénéfice maximal des effets du médicament Tresiba® sur votre
santé, en assurer son bon usage et en limiter ses effets indésirables, il existe
certaines mesures/précautions a prendre qui sont expliquées dans ce matériel
(RMA version 02/2019)

Tresiba®

(insuline dégludec)

Brochure a l'intention des patients

Lisez attentivement la notice avant d'utiliser le médicament Tresiba®. Le texte complet et actualisé de
cette notice est disponible sur le site www.afmps.be rubrique « NOTICE et RCP d’un médicament »



Qu’est-ce que Tresiba® et dans quel cas
est-il utilisé ?

Tresiba® est une insuline basale a durée d'action prolongée a injecter une fois par
jour. Tresiba® est utilisé pour traiter le diabete chez les adultes, les adolescents
et les enfants a partir de 1 an." Il aide votre corps a réduire votre taux de sucre
dans le sang. Tresiba® est utilisé pour une administration une fois par jour. Vous
pouvez changer I'heure de I'injection dans les cas ou il n‘est pas possible de
suivre votre schéma d'injection habituel. Assurez-vous de toujours respecter un
intervalle minimum de 8 heures entre deux injections.

Deux concentrations Tresiba®

Tresiba® est disponible en deux concentrations (100 unités/ml et 200 unités/ml)
dans des dispositifs d’injection distincts.

e | a concentration de 100 unités/ml est uniguement disponible en cartouche
Penfill®, concue pour étre utilisée avec les stylos NovoPen® 4 et NovoPen Echo®
de Novo Nordisk.

e |a concentration de 200 unités/ml est exclusivement disponible en stylo
prérempli FlexTouch® et contient deux fois plus d'insuline par ml.

Votre médecin vous a prescrit la concentration qui vous convient le mieux.

Reconnaitre la concentration qui vous a été prescrite

Il est important de vous assurer que vous utilisez la bonne concentration prescrite
par votre médecin.

«Tresiba® 100 unités/ml» ou «Tresiba® 200 unités/ml» est clairement indiqué sur
I'étiquette et I'emballage du stylo.

Voici un tableau comparatif pour bien différencier les deux concentrations de

Tresiba® :

Tresiba® Penfill® 100 unités/ml
(cartouche)

Tresiba® FlexTouch® 200 unités/ml )
(stylo prérempli)

Conditionnement
extérieur

Boite de 5 cartouches
 Boite blanche avec une bande et des
motifs géométriques vert clair

insuline dégludec
insuline degludec
Insulin degludec
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Boite de 3 stylos préremplis

e Bofte blanche avec des rayures vert
foncé

e La concentration « 200 unités/ml »
est indiquée sur un encart rouge

——La concentration

de 200 unités/ml

est indiquée sur
un encart rouge.

3aml

Tresiba®

Voie sous-cutanée
Voor subcutaan gebruik
Subkutane Anwendung

La boite indique
clairement
qu’un palier
correspond

a une dose de

2 uniteés.

Attention -
7| un palier correspond
1A 2 unites
~le stylo affiche la dose
Let op:
[A genstapis geliik aan
2 cenheden
1A de pen toont de dosis

[A vorsicht:
Ein Schritt entspricht
[ Ht

- der Pen zeigt die Dosis an

Aucune
conversion de
dose ne doit
étre effectuée.

Cartouche / Stylo
prérempli

Cartouche

o Congue pour étre utilisée avec les
stylos NovoPen® 4, permettant de
délivrer I'insuline par paliers de 1 unité
(maximum de 60 unités par injection)
ou NovoPen Echo®, permettant
de délivrer I'insuline par paliers de
1/2 unité (maximum de 30 unités par
injection)
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Stylo prérempli FlexTouch®

e Permet de délivrer I'insuline par paliers
de 2 unités (maximum de 160 unités
par injection)

Concentration en
insuline dégludec

100 unités/ml

200 unités/ml

Quantité totale -
\volume

300 unités — 3 ml

600 unités — 3 ml




