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Les médicaments biologiques dans les MICI
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Biologics

= Anti-TMF (IFX (incl biosimilars), adalimumab, golimumakb)

= Anti-integrine (vedolizumah)

Step-up

Top-down = Anti 1L12/23
approach

approach * Ustekinumab IV induction SC maintenance (Stelars )

= lAK-inhibitoren
* Tofacitinib p.o. (Xeljanz®)
= Filgotinib
. * Galapagos
Prednisone or budesonide

5-ASA or sulfasalazine
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Aloi, M et al. (2013) National Review Gastroenterology - www.nature.com




Réle de l'infirmiere (MICI)
#biologics
— Choix du médicament biologique en CONCERTation avec le patient et MDT

— Education et formation N-ECCO Statement 1K
= Effets secondaires
= Auto-administration The nurse involved in the management and delivery of biological therapy will ensure that
. ;. appropriate screening and identification of any contraindications to therapy have been
— (Pre-)depistage identified and recorded. Adhering to country-specific quicelines and local protocols enhances
" Prise de sang safe administration [EL 3]

= Dépistage de la tuberculose

= Profil de risque infections opportunistes
= Antécédents d'immunisation

= Comorbidités

— FU a court et a long terme
= Chemin clinigue

K. Kemp, L. Moortgat et al. (2018) 2nd N-ECCO Consensus statements on the European_nursing roles in caring
for patients with Crohn’s Disease or Ulcerative Colitis
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Des #originators aux #biosimilars
Exemple pratique INFLIXIMAB

— Processus en 4 étapes
1. Nov. 2015 : traiter tous les nouveaux patients avec des biosimilaires

2. Printemps 2016 : marché public
O Interdisciplinaire — multi-acteurs

e Médecins o
_ Hopital formant 1 groupe
* Pharmacie
* Hopital de jour
e Département financier
O Multicentrique communication

O Qu'est-ce que cela implique pour toutes les ouverte et
parties ? transparente avec

* Patients compris les partenaires
pharma

3. Automne 2016 Jdéploiement d'une campagne d'informationfoour le MDT complet

4. Janvier 2017 : tous les patients passent des médicaments originaux aux biosimilaires
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— automne 2016 : déploiement d'une campagne d'information p
= Lettre sur mesure du patient

Explication orale par le médecin et l'infirmier

Annonce au moyen d'un bulletin d'information et d'une page FB fermé;%fj -

Soirée d'information interdisciplinaire pour tous les acteurs

Réalisation d'un carnet FAQ pour tous les infirmiers concernés (hopital de jour)
0 Pourguoi mon traitement a-t-il changé ?

0 Qu'est-ce qu'un médicament biosimilaire ?

0 Quelle est la différence entre un biosimilaire et le produit original ?
O Les biosomilaires sont-ils aussi efficaces que le médicament original ?
O Peut-on perdre des effets apres la transition ?

O Le patient a-t-il le choix de changer ou non de traitement ?

0 Des tests supplémentaires sont-ils nécessaires ?
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Des #originators aux #biosimilars
Exemple pratique INFLIXIMAB
— Janvier 2017 : tous les patients passent des médicaments originaux aux biosimilaires
= Attention pour les parametres mesurables
o CRP

O Calprotectine

0 IBDQ
O Trough level — détermination de la concentration résiduelle en TO et T1

o | n______

Informer X

Détermination de la X X
concentration résiduelle

TO = repere temporel AVANT le début de la 1"
administration de biosimilaires
Trough level= taux de médicaments originaux

> T1 = repere AVANT le début de la 2¢ perfusion de
biosimilaires
azdelta Trough level = taux de médicaments

biosimilaires



Des #originators aux #biosimilars
Exemple pratique INFLIXIMAB
Réle de l'infirmiere (MICI)

PREPARATION

— Concentration sur les avantages

— Accord entre tous les acteurs = CRUCIAL

= Pharmacie

= |nfirmiers de I'hOpital de jour
= Médecins (traitants)

= Patients

— Importance FU clinique
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SUIVI

— Point de contact pour les questions, objections, préoccupations
= Abordable
= Accessible

— Importance du médecin traitant en tant qu'acteur !

— Suivi parametres cliniques
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— #biologics #biosimilars :
= Contrble de la maladie ~ Qualité de vie des patients MICI
= |mportance de l'information sur mesure du patient

= Soyez ouvert et honnéte
O au sujet des effets secondaires

www. shutterstock.com - 423416118

O au sujet des résultats attendus quant a l'activité de la maladie
= Donnez au patient sa part de responsabilité quant au suivi de sa maladie = soin partiel

— #switch

= |mportance de la communication d'informations dans toutes les phases
O TOUS les acteurs
O # manieres de proposer #MHealth

= Ne sous-estimez pas le SUIVI

O Regarder dans la méme direction
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0 Parametres objectifs
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Liesbeth Moortgat w @IBDAZDelta
Infirmiere consultante en MICI

AZ Delta

Président BINAstoria

> Membre du conseil N-EC y
#tbenurse @Benurse_ BE =
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